Speiseplan vom 01.12.25 - 31.01.2026

KW 49 Spatzle Mini-Schnitzel Pfannkuchen Nudeln mit Backfisch mit
01.12.25-05.12.25 Késespatzle Kartoffeln mit Ribenkraut, Tomatensol3e oder Remoulade
Mini-Frikadellen Pfannengemiise Apfelmus und ThunfischsolRRe Bratkartoffeln
Salat Rohkost Zimt/Zucker Rohkost Tomaten-Gurken-Salat
Obst Geback Obst Joghurt Pudding
1,2,6,14 1,2,6,5,12 1,2,5 1,2,3,5, 11 1,2,12
KW 50 Hahnchen-Paprika- Tortellini Kartoffelsuppe Kartoffelgratin Fischfrikadellen
08.12.25-12.12.25 Pfanne mit TomatensolRe oder Erbsensuppe Mini-Hackballchen Kroketten
Reis Kasesolle Baguettebrot Salat Rohkost mit Tzaziki
Salat Rohkost
Joghurt Obst Geback Obst Pudding
5,6, 14 1,5,6 1,2,3,5,6, 11 56 1,2,5,6,12
KW 51 Hahnchenkeulen Nudeln mit Bratwurst Kibbeling Wraps zum
15.12.25-19.12.25 Kartoffelspalten Tomatensole oder Kartoffeln Bratkartoffeln Selbermachen
Rahmkohlrabi Spinatsof3e Rotkohl Rahmspinat
Salat Rohkost
Obst Joghurt Weihnachtseis Geback Pudding
5,6 1,2,5,6 5,6 2,3,5,6,11,12 1,2,5,6
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KW 52
22.12.25 -26.12.25 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
KW 01
20.12.25 - 02.01.26 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
KW 02 Nudeln mit TomatensoBe Nuggets Fischburger
05.01.26 - 09.01.25 Ferien Ferien und Hackballchen Pommes Salat
Salat Rohkost
Geback Joghurt Obst
1,2,3, 11 1,2,5,6 1,2,12
KW 03 Hahnchengeschnetzeltes Ruhrei Leberkase Reibekuchen Nudeln mit Tomatensol3e
12.01.26 - 16.01.26 In Currysole Bratkartoffeln Kartoffelpiree mit Apfelmus und Thunfischsole
Reis Rahmspinat Erbsen und Mdhren Rohkost Salat
Salat Tzaziki
Obst Gebéck Joghurt Obst Pudding
1,6 1,2,5,6, 11 5,6, 14 1,2,5,6 1,2,5,6, 14
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KW 04 Fleischrolle Gemisepfanne Kartoffelsuppe Lasagne Fischstabchen
19.01.26 - 23.01.26 Pommes mit Reis Gemisesuppe Salat Kartoffeln
Salat Rohkost Baguettebrot Rahmspinat
Obst Pudding Quark mit Obst Obst Geback
5,6 1,5,6 1,5,6, 14 1,5,6, 14 1,2,5,6,11,14
KW 05 Currywurst Nudeln mit Wickingertopf Kartoffelgratin Fischfrikadelle
26.01.26 - 30.01.26 Pommes TomatensolRRe Reis Salatplatte Kartoffelspalten
Salat Brokkolisolte Rohkost Sour-Cream
Gurkensalat
Obst Pudding Milchshake Geback Joghurt
5,6 1,2,5,6, 14 1,2,5,6 2,5,6, 11 1,5,6
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FUr Kinder, die aus religiésen Grinden kein Schweinefleisch essen durfen, bieten wir alternativ Rind- oder Geflligelfleisch an,

ebenso gibt es taglich vegetarische Alternativen. Kurzfristige Anderungen bleiben vorbehalten und sind im Schulablauf
maoglich.

Folgende Allergene und Zusatzstoffe kbnnen enthalten sein, siehe Ziffern hinter den Gerichten:

1. Weizen 8. Senf

2. Eier 9. Sesam

3. Nlsse 10. Magermilch/-pulver
4. Soja 11. Erdnlsse

5. Milch 12. Fisch

6. Sahne 13. Lupinenmehl

7. Sellerie 14. MilcheiweiB



