
Speiseplan vom 01.12.25 - 31.01.2026 

KW / Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW 49 
01.12.25 - 05.12.25

Spätzle 
Käsespätzle 

Mini-Frikadellen 
Salat 

Obst 

1, 2, 6, 14

Mini-Schnitzel  
Kartoffeln 

Pfannengemüse 
Rohkost 

Gebäck 

1, 2, 6, 5, 12

Pfannkuchen  
mit Rübenkraut, 
Apfelmus und  
Zimt/Zucker 

Obst 

1, 2, 5

Nudeln mit  
Tomatensoße oder 

Thunfischsoße 
Rohkost 

Joghurt 

1, 2, 3, 5, 11

Backfisch mit  
Remoulade 

Bratkartoffeln 
Tomaten-Gurken-Salat 

Pudding 

1, 2, 12

KW 50 
08.12.25 - 12.12.25

Hähnchen-Paprika-
Pfanne 

Reis  
Salat 

Joghurt 

5, 6, 14

Tortellini  
mit Tomatensoße oder 

Käsesoße  
Rohkost 

Obst 

1, 5, 6

Kartoffelsuppe 
Erbsensuppe  
Baguettebrot 

Gebäck 

1, 2, 3, 5, 6, 11

Kartoffelgratin  
Mini-Hackbällchen 

Salat 

Obst 

5, 6

Fischfrikadellen 
Kroketten 

Rohkost mit Tzaziki 

Pudding 

1, 2, 5, 6, 12 

KW 51 
15.12.25 - 19.12.25

Hähnchenkeulen 
Kartoffelspalten 
Rahmkohlrabi 

Salat 

Obst 

5, 6

Nudeln mit  
Tomatensoße oder 

Spinatsoße 
Rohkost 

Joghurt 

1, 2, 5, 6

Bratwurst 
Kartoffeln 
Rotkohl 

Weihnachtseis 

5, 6

Kibbeling 
 Bratkartoffeln 
Rahmspinat 

Gebäck 

2, 3, 5, 6, 11, 12

Wraps zum 
Selbermachen 

Pudding 

1, 2, 5, 6
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KW / Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW 52  
22.12.25 -26.12.25 Ferien
 Ferien Ferien Ferien Ferien

KW 01 
29.12.25 - 02.01.26 Ferien
 Ferien Ferien Ferien Ferien

KW 02

05.01.26 - 09.01.25 Ferien Ferien

Nudeln mit Tomatensoße 
und Hackbällchen


Salat


Gebäck


1, 2, 3, 11

Nuggets

Pommes

Rohkost


Joghurt


1, 2, 5, 6

Fischburger

Salat


Obst


1, 2, 12

KW 03 
12.01.26 - 16.01.26 

Hähnchengeschnetzeltes  
In Currysoße 

Reis 
Salat 

Obst 

1, 6

Rührei 
Bratkartoffeln 
Rahmspinat 

Gebäck 

1, 2, 5, 6, 11

Leberkäse 
Kartoffelpüree 

Erbsen und Möhren 

Joghurt  

5, 6, 14

Reibekuchen 
mit Apfelmus 

Rohkost 
Tzaziki 

Obst 

1, 2, 5, 6

Nudeln mit Tomatensoße 
und Thunfischsoße 

Salat 

Pudding 

1, 2, 5, 6, 14
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KW / Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW 04 
19.01.26 - 23.01.26 

Fleischrolle 
Pommes 

Salat 

Obst 

5, 6

Gemüsepfanne  
mit Reis  
Rohkost 

Pudding 

1, 5, 6

Kartoffelsuppe 
Gemüsesuppe 
Baguettebrot 

Quark mit Obst 

1, 5, 6, 14

Lasagne 
Salat 

Obst 

1, 5, 6, 14

Fischstäbchen 
Kartoffeln 

Rahmspinat 

Gebäck 

1, 2, 5, 6, 11, 14

KW 05 
26.01.26 - 30.01.26 

Currywurst 
Pommes 

Salat 

Obst 

5, 6

Nudeln mit 
Tomatensoße 
Brokkolisoße 

Pudding 

1, 2, 5, 6, 14

Wickingertopf 
Reis 

Rohkost 

Milchshake 

1, 2, 5, 6

Kartoffelgratin 
Salatplatte 

Gebäck 

2, 5, 6, 11

Fischfrikadelle 
Kartoffelspalten 

Sour-Cream 
Gurkensalat 

Joghurt 

1, 5, 6
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Für Kinder, die aus religiösen Gründen kein Schweinefleisch essen dürfen, bieten wir alternativ Rind- oder Geflügelfleisch an, 
ebenso gibt es täglich vegetarische Alternativen. Kurzfristige Änderungen bleiben vorbehalten und sind im Schulablauf 
möglich.


Folgende Allergene und Zusatzstoffe können enthalten sein, siehe Ziffern hinter den Gerichten:


1. Weizen 

2. Eier

3. Nüsse

4. Soja

5. Milch

6. Sahne

7. Sellerie


	 8. Senf

	 9. Sesam

	 10. Magermilch/-pulver

	 11. Erdnüsse

	 12. Fisch

	 13. Lupinenmehl

	 14. Milcheiweiß


